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\{é trién khai ké hoach Thang Hanh dong
quoc gia phong, chong HIV/AIDS ndm 2021
trén dia ban thanh pho Thu Puc

Kinh guri:
- Hi€u trudng cac truong mam non, ti€u hoc, trung hoc co so;
- Thu truéng cac don vi tryc thude.

Thyc hién Coéng van sb 3274/SGDDT-CTTT ngay 22 thang 11 nim 2021 cua
S& Gido duc va Pao tao Thanh phd H6 Chi Minh vé trién khai Thang Hanh dong quéc
gia phong, chéng HIV/AIDS nim 2021 trén dia ban thanh phé H6 Chi Minh,

Phong Gido duc va Pao tao huéng dan trién khai, thuc hién ké hoach “Thang
Hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS nam 2021 trén dia ban thanh phd Thu
Dtre” nhu sau:

1. To chic trién khai trong don vi Thang Hanh dong qudc gia phong, chong
HIV/AIDS nam 2021 vé6i chu dé: “Ting cwong phong, chdng HIV/AIDS trong béi
canh dai dich COVID-19” (Gidi thich chu dé tai Phu luc 1 dinh kem).

2. Thoi gian tuyén tuyén: tir ngay 10 thing 11 dén ngay 10 thang 12 nim
2021.

3. Noi dung tuyén tuyén: ddy manh gido duc truyén thong, tuyén truyén vé cong
tac phong chéng HIV/AIDS trong can bo, gido vién, nhan vién, phu huynh va hoc sinh
tai don vi, ndi dung cu thé:

- Pon vi sir dung Internet, cong thong tin dién tir, trang mang xa hoi dé phd bién
Luat Phong chéng HIV/AIDS, céc vin ban quy pham phap luat va cac quy dinh moi
lién quan dén phong, chéng HIV/AIDS, trong d6 c6 Luat stra doi, bd sung mot sb diéu
ciia Luat phong, chéng HIV/AIDS; Nghi dinh s& 63/2021/ND-CP ngay 30 thang 6
nam 2021 cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh Luét stra doi, bo sung mot sO diéu
Luat phong, chdng nhiém vi rut giy ra hoi ching suy giam mién dich méc phai &
ngudi (HIV/AIDS).

- iy manh tuyen truyén loi ich cua tu vdn xét nghiém sém HIV, van dong
nhiig ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao di xét nghiém HIV dinh ky.

- Tiép tuc tuyén truyén, pho bién loi ich cua viéc tiép can som cac dich vu chim
soc diéu tri HIV/AIDS; loi ich cua diéu tri bang thudc khang vi rit (ARV); loi ich cua
diéu tri du phong trude phoi nhiém HIV (PrEP) va diéu tri dy phong sau phoi nhiém
(PEP); loi ich diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con, khuyén khich nguoi
nhiém HIV tham gia diéu tri ARV ngay khi biét minh nhiém dé 6n dinh stic khoe, du
phong 14y nhiém HEV.

- Tuyén truyen thong diép “Khong phat hién = Khong lay truyén (K=K)” dé
nguoi nhiém HIV tiép cén sém dich vu didu tri thudc khang vi rat (ARV), tuan thu
diéu tri, tr véAn tuan thu didu tri ARV, xét nghiém tai luong vi rat dinh ky va hiéu y
nghia cua tai lvong vi rat dudi ngudng phat hién.
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- Pay manh tuyén truyen loi ich cua bao hiém y té cho ngudi nhiém HIV/AIDS
tham gia cling nhu sy cin thlet murc dong, mire hudng va thu tuc tham gia cling nhu
cach sir dung bao hiém ¥ té khi kham chita bénh HIV/AIDS.

- Truyén thong giam ky thi phan biét déi xir véi ngum nhiém HIV/AIDS va
ngudi than cua ho danh cho céc cén bg, nhan vién y té, gido vién, nhan vién, phu
huynh, hoc sinh, ngudi nhiém HIV, nguorl dan néi chung,... dé viéc bio mét theo
hudng binh thuong héa chinh la gép phan giam ky thi phan biét ddi xir cia cong dong
danh cho ngudi nhiém HIV va bi anh hudng boi HIV/AIDS.

- Téc hai cua ma tiy, mai dam vai viée lay nhiém HIV/AIDS trong cong dong,
cac kién thirc va bién phéap tu phong tranh lay nhiém HIV/AIDS.

- Quyén va nghia vu ciia ngudi nhiém HIV/AIDS tham gia vao phong, chéng
HIV/AIDS, gitp d& nguoi nhiém HIV/AIDS séng hoa nhap cong dong, van dong cén
b, gido vién, hoc sinh ting ho va cham séc nguoi nhiém HIV/AIDS.

- Tiép tuc duy tri gido duc ste khoe sinh san va phong chéng HIV/AIDS thong
qua giang day tich hop vao cac moén Ngir van, Sinh hoc, DPia ly, Gido duc cong dan...
Gan ndi dung gido duc tuyén truyén vé phong chong HIV/AIDS trong viéc thuc hién
cac cudc van dong, phong trao thi dua cua nganh gido duc.

- Tang cuong chét lugng sinh hoat ctia cac to chirc chinh trj ctia nha truong tr ong
cong tac phong chong HIV/AIDS. Xay dung luc lugng Doan vién, Doi vién tai don vi
that sy vimg manh dé 1am nong cbt trong cong tac dau tranh, tuyén truyén, giao duc
phong chéng HIV/AIDS va céc t¢ nan xa hoi xdm nhép vao truong hoc.

- Thuong xuyén t6 chirc cac hoat dong tuyén truyén vé tac hai cia HIV/AIDS
v6i nhiéu hinh thic phong phi, sang tao nhu: sinh hoat chuyen dé, van nghe tiéu
pham, vé tranh tuyén truyén, xé glay dén tranh, chiéu phim, to roi, ap phich... vui tuoi,
sinh dong nam thu hit sy tham gla dong dao cua hoc sinh.

- Huong tmg Ngay thé gioi phong chéng HIV/AIDS (01/12/2021) bang hanh
dong truc tuyén thiét thuc v6i khau hidu hudng ung Thang hanh dong Qudc gia
phong, chong AIDS nam 2021 tir ngay 10/11/2021 den ngay 10/12/2021 véi ndi dung
sau: “Nhi¢t li¢t hwéng wng Thiang hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS
nim 2021!” hodc “Phong, chong HIV/AIDS trong dai dich COVID-19: Khong dé
ai bi bo lai phia sau!”. (Hodc cdc ngi dung theo Phu luc 2 dinh kem)

Phong Gi4o duc va Dao tao dé nghi Thu truéng cac don vi trién khal va thuc
hién “Thang Hanh dong Qudc gia phong, chéng HIV/AIDS” nam 2021./67%~ Lo
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Phuy lye 1. GIAL THICH CHU DE THANG HANH DONG QUOC GIA
PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2021
“Tang cudng phong, chong HIV/AIDS trong boi canh dai dich COVID-19"

Dich COVID-19 tic ding tiéu cye dén nguwdi nhitm HIV va chwong trinh
phong, ching HIV/AIDS

Nguwei nhiém HI Ved nguy co mic h;’nh ning hon néu bi mic COVID-19

Theo T4 chire Y & thé gidi (WHO)' nguoi nhiém HIV khi méc COVID-19 ¢6
nguy co bénh chuyén ning hodc tir vong cao hon. Mot bao cio caoa WHO dya trén dir
li¢u giam sdt lam sang o 37 qum gia vé nguy ¢ chuyén nang khi mic COVID-19 &
nhitg ngudi nhiém HIV nhip vién cho thdy nguy co phat trién COVID-19 nghiém
trong hodic tr vong & ngudi ¢d HIV cao hon 30% so véi nhitng ngudi Khong nhiém
HIV. Nhirng bénh Iy tiém ﬁn nhur tiéu dudmg va ting huyét dp cling thudng g&p & nhirng
ns.um co HIV, do do khi mic ( ()Vll) 19 nguy co thuong n“inz, hon, Bdo cdo ciing th
ra gdn mot phan tr (23, 1%) tong 50 ngudi nhiém HIV nhip vién do COVID-19 da wr
vong va nguy co phit trién COVID-19 nghi¢m trong hoje ur vong,

Phat hign nay cling munn nhan manh an ngudi nhiém HIV ¢in ap dung cic bign
phap can thiép dé ginp sdng khoe nhit ¢o thé nhu: Tiép cin som va difu trj thudc ARV
sém, tudn tha dicu tri; ngdn ngira vi quin Iy cac bénh 1y ti¢m dn nhur ticu duomg, ting
huyét dp. To chire ¥ té thé gidi cling khuyén cdo nhimg ngudal nhiém HIV nén duge vu
tién tiém ching viic xin phong Cov id-19 cang sém cang 10t ma khong phu thude vio
tinh trang mién dich ena ho. Cée qubc gia cling Ld[l ¢O cac gidi phap dé gitp dam bio
rang nhimg ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao duoe tiép can cac dich vu dy phong 1y nhiém
HIV. Nhirng nguroi nhiém HIV vin 06 thé duge dicu trj h;:mg thude khédng vi nit (ARV)
sém nhit, lién tue ké ca phai tinh dén dich vy ¢6 thé bj gidn doan do hiu qua cia dai
dich COVID-19.

Dich COVID-19 dnli hidng ticu ciwee dén chwong rinh phong, ching HIV/AIDS
tai Vigt Nam

Viét Nam dén nay da trii qua 4 lan song dich COVID-19 va dich COVID-19 da
anh hudng tidu cyre dén chuong trinh phong, chong HIV/AIDS:

- Trude tién dich COVID-19 anh huéng trie tiép dén viée diu wr n:_u(m lyc cho
chuong trinh phong, chdng HIV/AIDS: Dich COV 1D-19 bung phat (i nhiéu dia phuong
mm gian qua vi kéo diai nén anh hudmg dén nguon e cho phung Lh(JHL. HIV/AIDS.

Cac nha lanh dao ciing phai danh sy quan tdm, @ip trung cho vi¢e phong, ching COVID-
19, do vay ¢6 thé anh hudmg dén s quan tim chi dao va ddu tu cho chuong trinh phong,
chéng HIV/AIDS. Can bo va nhan vién y 1& quan Iy, diéu tri bénh nhan HV duge huy
dong cho cong tie phong, chéng COVID-19 nén nhin lye thiéu hut. Kinh phi nha nudée
ca Trung wong va dia phuong ciing tdp trung cho cie hoat dong phong, chéng dich
COVID-19 nén viée dau ur kinh phi cdc hoat dong plmm.. thnm. HIV bi anh hudng.,

- Nhicu lmal dong ]ahmu_ Lh(!I]L HIV/AIDS i cong (!nnL bj anh hurong, thim chi
ngimg tre: Dé phong, chéng COVID-19, cae hogt dong trién Khai tai ¢dng dong va o
tiép x0c true tép ¢ gitra nguod voi nguoi hode tip trung dong ngudi nhir hoat dong mp
cin cong dong, truyen thang nhom, xét nghiém tai cong dum_ 8 Khong duge tricn
Khai. ciac hoi thao, hoi nghi, @p hudn lién quan dén phong, lll“llL' HIV/AIDS bing cac
hinh thire trye ticp 1 nhicu dia phuong cing bi hay bo do cie quy dinh phong, chéng
dich COVID-19,




- Nhiéu co sar v té cung cdp dich vy phong, chimg HIV/AIDS bi phong t6a da anh
huong dén viée cung cdp dich vu phong, chong HIV/AIDS lién tue cho ngudi bgnh.
I'rong cac lan song dich COVID-19 1ai V iét thm mic da Bo Y (¢ dan ¢ hudng din
cic dia phuong xdy dung ké hoach dé sin sang cung cdp dich vu phong, chong
HIV/AIDS mdt cich lién tue nhung viee mot $6 cor s cung Ldp dich vu bj phong tda
dot ngdt eting dinh hudng dén vige cung L.d['l dich vu phong., chonL]ll\.' ‘AIDS cho khich
hang,

- Mt sd nguoi sir dung dich vu phong, c!mng_ HIV/AIDS bao gnm ca ngudi bénh
diéu tri nghi¢n cac chit dang lhum phién biing thudc thay thé: Diéu trj bing thude ARV
bi nhiém COVID-19 hoac tiép x0c gan vai ngiroi mic COVID-19 nén bi dua vio cic
khu cach ly nén ciing kho Khan dé tiép can dich vu phong, chéng HIV/AIDS mét cach
lién tuc,

- Cac dia phuong thue hién gian cich xa héi theo Chi thi 16 ctia Chinh pha trong
thon gian qua ciing da anh huong rat lon den hoat dong phong, chdng HIV/AIDS. \’lu.c
han ché di lai trong mot s6 thoi diém, khién cho ngudi nhiém HIV, ngudi sir dung cdc
dich vu phong, chm:p HIV/AIDS nhu ARV, PrEP... khi bi ket lai dia phwong khnnL co
du thude dur triv dan dén gian doan ngan diéu tri hode dirng diéu tri. Céc khach hang cdn
tiép can cic dich vu khac nhu tu vin xét nghi¢m HIV: du phong va cham séc ho trg
cling bi anh huong do thye hién gian cach xa hdi nén khang thé tiép cin duge céce dich
vu phong, uhonﬂ HIV/AIDS Kip thoi.

- Viée két ndi, chuyén tiép cac dich vu thich hep lién quan dén HIV cho khich
hang cling gip nhic¢u kho khan do cic co s v 1¢ ciing tang cudng cac bién phap bao v¢.

- Ngoai ra, cting do anh hudmg coa duh COVID-19 tae dong chung dén nhing
ngudi ¢o hanh vi nguy co cao nhu nhom nghién chich ma tdy, ngudi bin dim, nam
quan hé tinh due dong gidi, nguoi chuyén gidi, ngurdri nhiém HIV do mét viée lam, giam
thu nhap. ket tai ede dia phuong do han ché di lai v V... do do khong di kha ning d¢ chi
tra cho cac nhu ciu thiét yéu nhu cac dich vy tr vén, xét nghiém va didu tri cac bénh
lay truyén qua dudmg tinh duc, Viém gian C, thude dy phong sau phoi nhiém HIV v.v.

Ting cuong phong, chong ill\“AlDS trong boi canh dich COVID-19

10 chic Y LC the gidi da khdnﬁ dinh rang: HIV tiép tuc I mot van dé sire khoe

cong donn loan ciu Ian, cho dul nay da cudp di sinh mang cuia 34,7 ricu nguoi. Dé dal
duge muc tiéu 95-95- 9'~ toan ciu moi do UNAIDS dé ra, cic qudc gia Lan no lue gap
doi dé tranh gia ting cac ca nhiém IV do gian dogn dich vu phong, chong HIV/AIDS
trong COVID-19,

Tai Viét Nam, vdi nhimg tac dong tiéu cue cia dich COVID-19 dén chuong trinh
phong, chéng HIV/AIDS lam cho nhi¢u khéch hang kho twp cdn cde dich vu phonL.
chéng HIV/AIDS v hiu qua dé& nhan thay 14 s6 nguei nhiéin HIV gia tang. Theo bao
¢do tir cac dia phuomg, s6 ngudi nhiém HIV duge phat hi¢n trong 9 lhdna dau nam 2021
¢O xu hudng gia ting so véi cing ky nidm trudc. biéu nay rit ¢d thé 1a do tac dong ciia
dich COVID-19 Ién chuong trinh phom_. chéng HIVIAIDS trong thé gian qua.

Nham g pha k]p thoi véni cde tae dong tiéu cue \.ud dai dich COVID-19 1&i
chuong trinh phong, chdng HIV/AIDS, Chinh phi, B& Y té ciing nhu cic dia phuong
da trién khai hang loat cac giai phap nhim ting cudmg phong, chong HIV/AIDS trong
bm cianh COVID-19 nhur xdv dung va ban hanh kip lhm cie hmmg din dap tmg khén
cap dé duy tri tiép can dich vu phéng, chong TIV/AIDS nhu: Hudng dan tiép cdn vai
khach hang qua cde tmg dung online; hudng din khach hang tr xét nghiém HIV: hudng
din phong, chéng dich COVID-19 i cdc co so cung cap dich vy phong, chong
HIV/AIDS: Dap (me I\]wn cdp trong linh vue didu tri thity thé nghién céce let dan
thude phién bao zém ¢i cdp thude cho ng audi bénh mang vé va diéu tri ARV (cip tiude
nhiéu thang cho newdi bénh..) v.v.., Du bio dich COVID-19 ¢6 thé kéo dai va chimg
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ta c6 the s¢ song chung vai dich COVID-19 trong tinh hinh méi, do vy song song vai
phong, chéng dich COVID-19, cac dia phuong cin tang cudong cic hoat dong plmnz,
chéng HIV/AIDS trong bi canh dich COVID-19, Song song vai vige iép tuc trién khai
toan dién chuong i nh phong, chiémg HIV/AIDS, trong boi ¢anh dich COVID-19, cac
dia phurong can tang cudng trién khai cde hoat dong phong, chong ITV/AIDS sau:

- Céc ca;\ lanh dao cin tiép tye quan tam chi d.lo vi kién dinh cde myc tiéu phong,
chéng HIV/AIDS da duge Chinh phu dat ra trong Chién luge qube gia chim dit dich
bénh "AIDS vao niam 2030,

- Tang cwimg hoat dong truyén thong quang ba cac dich vy phong, chéng
HIV/AIDS qua cac kénh truyén thdng dai ching va nén tang truc tuyén, mang xa hoi
nhu ¢ac trang thong tin di¢n r, facebook, zalo, tik 1ok v.v. - Diy manh trién khai cdc
hoat dong phong, chéng HIV/AIDS bao gdm ca truyén lhmn,. tr van online, lwp cén
cong dong, 16 chire cic cude hiop, hoi nghi, cic hoat déng chi dao va thye hién, hé wg
k¥ thudt tr xa. Day s¢ la phwong thire phi hop va hi¢u qua khong chi trong giai doan
dich COVID-19 ma ¢ trong thoi gian 161,

- Tang cudng md hinh tai cong dnnn do cong clnno trién khai dudi nhiéu hmh thire
da dang nhu qua online, ur xa, Inu dong va r xét nuhlun M réng mo hinh cap sinh
pham Omlqmck qu chuyén phdt nhanh (thu tin) bao gom hudéng dén dong g6i, bio quan
sinh pham, giao nhan, st dung, bao cdo, thanh quyét toan, chi dao trién khai chuong
trinh tyr xét nghigm.

- bam bio dy rti va cung tmg du sinh pham xét nghiém va thude (ARV; thube du
phong trude phoi nhiém IV, Methdone) va vit phim can thi¢p giam tic hai nhu bom
kim tiém, bao cao su. Can co quy ho trg thude ARV: PEP khan cdp trong tinh hudng
thi¢u thude tai dia phuong hofic cho nhimg ngudi gidn dogn do bio hiém v 1& dé dam
bio ngudri séng voi HIV duge duy tri déu dan sur dung thube.

- Quéng bé, chia sé théng tin tich cuc vé cOng dunu dich va ngudi nhiém 111V
nhdm giam ky 1i11 phén bidt dul xir lién quan dén HIV/AIDS. Cap nhét cho hé théng v
le vé tidu (.hmm co SO cung Ulp dich vu phong, chdng HIV/AIDS thin thién, cic quy
tiic (g xtr can thiét va co ché bao ma thong tin khdch hing.

- Thanh ldp cac Do dap img nhanh vo1 COVID-19 dé két ndi voi dai dién mang
ludi ngudi nhiém 11V dé dang tdi. chuy¢ én cac théng tin, cac vin ban lién quan dén
phﬂll‘l. chéng HIV/AIDS cho cde nhom déi twong dich va dén ngudi nhigm HIV kip
thoi.

- Uu tién tiém ching viie xin COVID-19 cho nhan vién hd trg va nhén vién tiép
can cong dong v a cho ngudi nhiém HIV.

- C6 co ché phéi hop va phd bién dén tit ci cic co quan, can bd ¢6 lién quan khi
dia phwong thue hién gidn cach xa hoi dé dam bao ngudi ¢d nhu cdu vén co thé tiép cén
duge cic dich v phong, chdng HIV/AIDS nhit 1a ngudi bénh dang diéu tri bing thude
ARV; PrEP hoge Methadone,

- Bé tri siip xép lai vige cung cép dich vu phong, chéng HIV/AIDS tai co sér y 1€
bang cach hen gidy va xép lich kham, cac hoat ddng du phong COVID-19 nhu Kkhiu
trang, rira lay, do than nhigt dugce dp dung nghiém ngat dé gitip cho hoat déng tai cic
co S0y té dién ra binh thuomg va giam nguy co lay nhiém COVID-19 cho ca nhan vién
v (€ va cho ngudi bénh.

- Tang cudng buy ddng va vin dung m,um; lye cong dunﬂ trong cic hoat ddng
phong, chéng HIVAATDS, xa hoi hoa dich vu HIV, lién kér y 1¢ cong lap - tr nhan, thu
lit sy tham gia cua céc t6 chire cong dung & tao thudn lgi cho hoat déng phong., Lh\mg;

HIV/AIDS.




Phy lyc 2, KHAU HIEU CUA THANG HANH DONG QU OC GIA
PHONG, CHONG AIDS NAM 2021

1. Cdng dong chung tay - Két thae ngay dich AIDS!

2. Tang cuong phong, ch fna, HIV/AIDS trong boi canh COVID-19!

3. Xétnghiém HIV sém [a dé biao vé chinh minh va ngurod than!

4. Tuén thu diéu tri ARV dé dat duoc tai lugmg vi rit dudi nguomg phat hién!

D, ]’lmng chéng HIV/IAIDS trong dai dich COVID-19: Khéng dé ai bi bo lai phia
sau!

6. Vugt qua thach thire - Kién dinh myc tiéu phong, chéng HIV/AIDS!

7. Piéu rj ARV ngay khi phat hién gitip nguei nhiém HIV séng khoe manh va
giam lay nhiém HIV cho ngudol khae!

8. Tham gia bao !mm v té 1a cach (&t nhir dé ngudni nhiém HIV duoc diéu tri
HIV/AIDS lién tue sudt deri!

9. Phu nit mang thai cin xét nghiém HIV dé du phong 1ay truyén HIV tir me sang,
con!

10. Hay str dung bao cao su dé bao ve¢ cho ban va ngudi than!

[1. Dang ri¢ng bom kim tiém sach gitp phong ldy nhiém HIV!

12. Diéu tri ARV cho ngudi nhiém HIV ciing 1a du phong lay truyén HIV!
13. PrEP gidp ban dy phong 1dy nhidm HIV!

[4. Khong k¥ thi va phin biér déi xu voi ngudi nhiém HIV/AIDS!

15, Nhi¢t li¢t hudme img Ngay Thé gioi phong, ehéng ATDS 01/12/2021!

16. Nhi¢t lict hudmg tme Thdng hanh dong quée gia phong, chéng HIV/AIDS nim
2021!
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